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BRAZIL SYSTEM > LA CRIOLIPOLISI E UNA TECNICA NON CHIRURGICA, NON INVASIVA, INDOLORE E ADATTA A TUTTI

I1 freddo distrugge il grasso:
1l metodo di grande efficacia

€¢ a bellezza & una pro-

messa di felicita” affer-

mava lo scrittore Sten-

dhal. In periodi criti-
ci della vita, come nel post-gravi-
danza o menopausa, le donne fa-
ticano a riconoscersi nel proprio
corpo e cio ha un impatto negati-
vo sul modo di essere e sulla sicu-
rezza. La bellezza del corpo € un
alternarsi di curve armoniose e
la presenza di cuscinetti adiposi
localizzati rende diverso lo sche-
ma di cid che vorremmo essere
da cio che siamo. Iniziano cosi
percorsi faticosi e spesso infrut-
tuosi tra diete e ore di sudore a in
palestra. La voglia di stare bene
nel proprio corpo & legittima; fi-
no a poco tempo fa l'unica stra-
da per liberarsi dai chili accumu-
lati era laliposuzione, una proce-
dura chirurgica invasiva, efficace
ma dolorosa e legata ad un de-
corso post operatorio. Il progres-
so tecnologico rende disponibili
apparecchiature sempre pil sofi-
sticate come quelle di Brazil Sy-
stem per trattare in modo mira-
to e sicuro il grasso localizzato.
Nell'ultimo congresso mondiale
di medicina e chirurgia estetica
(Agora di Milano, ottobre 2018)
si & parlato di “criolipolisi” e so-
no state riportate casistiche in-
ternazionali a sostegno dell’effi-
cacia di questa terapia nel tratta-
mento delle adiposita localizzate
maschili e femminili. La criolipo-
lisi € una tecnica non chirurgica,
non invasiva ed indolore, adatta
a uomini e donne di qualsiasi eta,
importata dagli Usa ed approva-

LA DOTTORESSA LEDA MORO

ta dall'’FDA, che garantisce risul-
tati definitivi senza effetti colla-
terali. La criolipolisi, dal greco
“krios” (ghiaccio), sfrutta 1'effet-
to del congelamento per elimi-
nare definitivamente il grasso in
eccesso (lipolisi). I biologi spie-
gano che le cellule adipose non
sopravvivono alle basse tempe-
rature e, se trattate con il fred-

Sfruttal'effetto

del congelamento
per eliminare
definitivamente

il grasso in eccesso

do intenso, vanno incontro ad
un lento e graduale processo di
distruzione definito “apoptosi”.
Questa tecnica vanta una gran-
de efficacia sulle lassita cutanee
inducendo una retrazione ed un
rimodellamento in aree difficili
come le braccia o I'interno cosce
(effetto lifting). Il trattamento si
effettua applicando delle mem-
brane protettive sulla cute e da
pitt manipoli che aspirano il cu-
scinetto adiposo e lo portano ad
una temperatura di 10 gradi sot-
tozero, congelandolo. La seduta
non e dolorosa, ha una durata di
circa un’ora ed il paziente puo ri-
lassarsi. Con la criolipolisi si pos-
sono trattare in modo seletti-
vo braccia, addome, fianchi, co-

sce, glutei e maniglie dell’amo-
re. Gia dopo la prima seduta i ri-
sultati sono evidenti; i cuscinet-
ti si riducono del 30% nel primo
mese ed il risultato definitivo ar-
riva nell’arco di due mesi, duran-
te i quali il grasso liberato viene
rimosso dalle “cellule spazzino”
del nostro corpo (macrofagi) at-
traverso i normali processi fisio-
logici. Cio che rende rivoluziona-
ria questa tecnica nel trattamen-
to del dimagrimento distrettuale
€ un risultato non solo bello ma
anche duraturo perché gli adi-
pociti distrutti ed eliminati non
si riformeranno mai pit. Ovvia-
mente il paziente dovra associa-
re a questa tecnica un’ alimenta-
zione sana ed attivita fisica.
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Trattamenti corpo
¢ Dimagrimento distrettuale
¢ Adiposita Localizzate e cellulite
e Glutei e tonificazione muscolare
e Smagliature
¢ Epilazione definitiva
¢ Medicina estetica maschile
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